REGULAMIN

Amatorskiej ligi rowerowej "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz"

81 Wstep

Niniejszy Regulamin przygotowano zgodnie z obowigzujgcymi na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przepisami prawa.
Regulamin okresla i definiuje zasady przystgpienia do poszczegdlnych rund rowerowej ligi amatorskiej i
przeprowadzenia zawoddéw Nie Pompujesz — Nie Jedziesz (zwanych Zawodami). Regulamin okresla prawa, obowigzki,
a takze zakres odpowiedzialnosci Zawodnika i Organizatora zawodow. Kazdy Zawodnik rejestrujgcy sie do zawodow

jest zobowigzany zapoznac sie z trescig Regulaminu.
§2 Postanowienia ogdlne

. "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" to ogdlnopolska amatorska liga rowerowa odbywajace sie na torach typu pumptrack
zwane dalej Zawodami.

. Zawodnikiem nazywamy osobe, ktéra zarejestrowata sie do zawoddw poprzez strone internetowg www.pompuje.pl
i potwierdzita swojg obecnos¢ w biurze zawoddw podpisujac dokument potwierdzajgcy start i akceptacje regulaminu
w dniu zawodow w okreslonym czasie, a osoba niepetnoletnia oprécz rejestracji zostata potwierdzona osobiscie
przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawoddéw wraz z dostarczeniem dokumentu ze zgodg na start w
zawodach osoby niepetnoletniej bedgcego zatacznikiem do niniejszego Regulaminu.

. Organizatorem zawodéw "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" jest: Fundacja Sfera, ul. Prosta 11/3, 44-200 Rybnik .
Regulamin dotyczy zawodow i okresla jego cel, zasady wspotzawodnictwa, zakres odpowiedzialnosSci organizatora,
prawa i obowigzki Zawodnika oraz ogdlne informacje na temat przebiegu i organizacji zawodow.

. Zawodnik dokonujacy rejestracji do zawoddw automatycznie akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
wszystkie warunki niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

. Udziat w zawodach jest ptatny w kwocie 15 ztotych brutto zwane dalej Wpisowym. Wpisowe nalezy uregulowac
podczas rejestracji. W przypadku gdy zawodnik nie pojawi sie na zawodach z jakiegokolwiek powodu, wpisowe nie

podlega zwrotowi. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach.

§3 Cele zawodow
1. Kreowanie i popularyzacja postaw i zachowan spotecznych w oparciu o wartosci niesione aktywnoscig fizyczng
i rywalizacjg sportowa
Promocja aktywnosci fizycznej, pumptrackow, sportéw rowerowych
Upowszechnianie wiedzy na temat potrzeby zaktadania kaskow podczas korzystania z rowerow
Krzewienie idei fair play;

Propagowanie zdrowego trybu zycia

o v & W N

Promowanie sportow rowerowych, w szczegdlnosci bezpiecznej jazdy



10.

Wspomaganie rozwoju wspdlnot i spotecznosci lokalnych.

84 Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby od 4 roku zycia posiadajgce umiejetnos¢ jazdy na rowerze.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na swojg odpowiedzialnos¢, a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnosé
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Zawodnik biorgcy udziat w Zawodach oswiadcza ze jest zdrowy pod wzgledem fizycznym i psychicznym, nie
posiada jakichkolwiek przeciwskazan do startu w zawodach.

Liczba zawodnikow jest ograniczona i wynosi maksymalnie 100 osdb tgcznie dla Kategorii PRO, Kobiety, Amator.
Junior, Oldboys. Rejestracji odbywa sie wytgcznie poprzez strone internetowa www.pompuje.pl i trwa do dnia
poprzedzajacego Zawody. Wypetniajac formularz nalezy podac imie i nazwisko zawodnika, date urodzenia, adres
e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie wypadku, kategorie oraz potwierdzi¢
znajomosc¢ i akceptacje Regulaminu i optaci¢ wpisowe.

Liczba zawodnikéw dla kategorii KIDS jest ograniczona i wynosi maksymalnie 50 osdb. Rejestracji odbywa sie
poprzez strone internetowa do dnia poprzedzajacego zwody, a takze w dniu imprezy w Biurze Zawodéw do
dwaéch godzin przed startem pierwszego wyscigu . Wypetniajgc formularz nalezy podad imie i nazwisko
zawodnika, date urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie
wypadku, kategorie oraz potwierdzi¢ znajomos¢ i akceptacje Regulaminu i optaci¢ wpisowe.

W dniu zawodow Zawodnik petnoletni musi potwierdzi¢ swoj udziat w biurze zawoddéw podpisujac liste startowg
wraz z akceptacjg niniejszego Regulaminu, a osoba niepetnoletnia musi zosta¢ potwierdzona w dniu zawoddéw w
biurze zawoddw osobiscie przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawoddw wraz z dostarczeniem dokumentu
ze zgoda na start w zawodach osoby niepetnoletniej bedgcego zatacznikiem do niniejszego Regulaminu.

W przypadku braku akceptacji Regulaminu lub ktéregos z punktéw Regulaminu Zawodnik nie jest dopuszczony do
startu w Zawodach.

W przypadku nieoptacenia Wpisowego Zawodnik nie jest dopuszczony do startu w Zawodach.

Do zawoddw zostang dopuszczone tylko osoby, ktére dokonaty rejestracji poprzez internet. Zapisy w dniu
zawodow sg prowadzone tylko w kategorii KIDS i trwajg do dwdch godzin przed startem pierwszego wyscigu.
Podczas rejestracji jest pobierana optata startowa w kwocie 15 zt dla kategorii PRO, KOBIETY, AMATOR, JUNIOR,
OLDBOYS. KIDS, ktdra nie podlega zwrocie nawet w przypadku rezygnacji z uczestnictwa zawodach. Optaty

dokonuje sie podczas rejestracji za pomocg systemu opfat.

§5 Kategorie uczestnictwa

1. Zawodnik, moze wzig¢ udziat w jednej z ponizszych kategorii, ktdrg musi wybrac podczas internetowej rejestracji:

a) PRO - zawodnicy o wysokich umiejetnosciach oraz zawodnicy ktdrzy w sezonie 2025 zajeli w klasyfikacji
generalnej kategorii PRO miejsca od 1 do 15, a takze Zawodnicy ktérzy w korncowej klasyfikacji punktowej
kategorii Amator w roku 2025 zajeli miejsca od 1 do 5. Zawodnik, ktory choé raz w sezonie 2026
wystartowat w kategorii PRO nie moze przystgpic¢ do nizszej kategorii

b) AMATOR — zawodnicy poczatkujacy, Sredniozaawansowani


http://www.pompuje.pl/

c) KIDS - zawodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 — 2022) podziat na podkategorie wiekowe, pteé,
rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez przedstawiciela organizatora na miejscu
zawodow w zaleznosci od liczby zawodnikéw i nie podlega negocjacjg, zmiang, dyskusja.

d) JUNIOR - zawodnicy w wieku od 9 do 12 lat (roczniki 2014 — 2017) bez podziatu na ptec

e) KOBIETY - otwarta kategoria dla kobiet bez podziatu na wiek

f)  OLDBOYS — zawodnicy urodzeni w roku 1989 i starsi, ktorzy nie decydujg sie na start w kategorii PRO.

2. Przydziat numerdw startowych i kolejnosc¢ na liscie startowej w kategoriach uzaleznione sg od kolejnosci odbioru

numerdw startowych i potwierdzenia udziatu przez zawodnikéw w biurze zawodow.

3. Przydziat do kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie roku urodzenia zawodnika.
4. W przypadku matej ilosci zawodnikéw w danej kategorii (minimum 4 zawodnikéw), Organizator moze dowolnie
taczy¢ kategorie

5. Zawody sktadajg sie z dwdch czesci w kazdej z kategorii: eliminacje i faza play-off

§6 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach PRO, Kobiety, Amator, Junior

1. Liga amatorska Nie Pompujesz — Nie Jedziesz ma za zadanie wytoni¢ najszybszego Polaka/Polke w jezdzie na

pumptracku! W tym celu Organizator prowadzi system rywalizacji punktowej:

KLASYFIKACJA PUNKTOWA — Zadaniem klasyfikacji punktowej jest wytonienie najlepszego Zawodnika cyklu Nie
Pompujesz — Nie Jedziesz i jest prowadzona w kategoriach: Pro, Amator, Kobiety, Junior. Zawodnicy startujgcy w
Zawodach zdobywajg punkty w zaleznosci od wywalczonego miejsca do klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii. Do
klasyfikacji punktowej w kazdej kategorii pod uwage bierzemy 5 najlepszych rezultatéw (jezeli Zawodnik nie
wystartuje w ktorejs z rund otrzymuje automatycznie 0 punktéw w rundzie w ktdrej nie wystartowat). Pozostate
punkty nie sg brane pod uwage do klasyfikacji koricowej. Po rozegraniu wszystkich przewidzianych w kalendarzu Nie
Pompujesz — Nie Jedziesz zawoddw Organizator opublikuje klasyfikacje kornicowg kazdej kategorii wedtug zdobytych

punktow, w ktérej uwzglednieni beda wszyscy Zawodnicy biorgcy udziat w minimum jednej rundzie.

Punktacja rund:

1 miejsce: 40 pkt

2 miejsce: 30 pkt

3 miejsce: 25 pkt

4 miejsce: 22 pkt

5 -8 miejsca: 20 pkt

9 - 16 miejsca: 18 pkt
17 — 20 miejsca: 14 pkt
21 -30 miejsca: 12 pkt
31 - 40 miejsca: 8 pkt
41 - 100 miejsca: 6 pkt

Punktacja finatowej rundy: W ostatniej rundzie kalendarza cyklu punkty dla przydzielonych miejsc s

mnozone razy dwa w kategoriach PRO i Kobiety.



W przypadku réwnej liczby punktéw w koricowej klasyfikacji punktowej o wyzszym miejscu decyduje wieksza
liczba zwyciestw w rundach cyklu 2026, jezeli ta jest rowna to w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba
drugich miejsc w rundach cyklu 2026, jezeli liczba zwyciestw i drugich miejsc jest rowna to w dalszej
kolejnosci decyduje wieksza liczba zajetych trzecich miejsc w cyklu 2026, jezeli liczba zwyciestw i liczba
drugich miejsc i liczba trzecich miejsc jest réwna wéwczas o wyzszej pozycji w klasyfikacji generalnej decyduje

wyzsze miejsce zawodnika w finatowej rundzie cyklu 2026.

2. Rywalizacja w kategorii PRO, Kobiety, Amator, Junior w rundach odbywa sie dwéch etapach:

a) ELIMINACIE - polegajg na indywidualnej jezdzie na czas po wyznaczonym torze wedtug listy startowe;j
ogtoszonej w dniu zawoddw. Kazdy z Zawodnikéw posiada dwie préby startu przy czym pod uwage bierze sie
czas lepszej proby. 16 Zawodnikdw z najlepszymi czasami z wymienionych kategorii przechodzi do finatu
(jezeli w Zawodach w danej kategorii bierze udziat mniej niz 16 Zawodnikéw to do fazy play-off przechodzi 8
najlepszych Zawodnikdw, jezeli w Zawodach w danej kategorii bierze udziat mniej niz 8 Zawodnikéw to do
fazy play-off przechodzi 4 Zawodnikéw). Pozostali Zawodnicy korcza rywalizacje w zawodach zajmujac
miejsca wedtug osiggnietego czasu w lepszym swoim przejezdzie.

b) FINAL - Polega na jezdzie indywidualnej na czas w parowej rywalizacji. W kazdej parze we wszystkich
szczeblach drabinki play-off jako pierwszy startuje Zawodnik z gorszym czasem z eliminacji. Najlepszych 16 lub
8 lub 4 zawodnikow wedtug zajetych miejsc w eliminacjach zostaje rozstawionych w pary i walczy o awans do
wyscigu finatowego. Rywalizacja odbywa sie w jezdzie indywidualnej na czas (w kazdej rundzie play-off
zawodnik w swojej parze ma tylko jedng préobe czasowg po wyznaczonym torze jazdy) wedtug systemu play-
off czyli zawodnik z lepszym czasem w parze awansuje do kolejnego etapu, a zawodnik z gorszym konczy
rywalizacje.

Rodzaje ,drabinek” play-off podczas, ktérych odbywajg sie przejazdy parami:

FINAL — kwalifikuje sie dwdch zawodnikéw

Maty finat — 2 zawodnikdw o 3cie i 4te miejsce

1/2 finatu - 4 zawodnikow,

1/4 finatu — 8 zawodnikéw,

1/8 finatu — 16 zawodnikdw,

Zawodnicy do przejazdéw finatowych zestawiani sg wg uzyskanych czaséw z eliminacji, i tak np. zawodnik z
czasem 1 startuje w ,,drabince 1/8” z zawodnikiem z czasem 16, i odpowiednio 2 z 15, itd. O tym, ktéra
,drabinka” zostanie zastosowana w danej kategorii decyduje organizator po zamknieciu zapiséw, poniewaz
jest to uzaleznione od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

c) Kategoria ,,OLDBOYS” w pierwszym sezonie rywalizacji (rok 2026) startuje w zawodach jedynie na etapie
ELIMINACIJI oméwionych w podpunkcie a). Zawodnicy posiadajg dwie préby startu, pczy czym o ostatecznym
wyniku decyduje czas z lepszej préby.

3. O kolejnosci na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwotalna oraz
nie przystuguje od niej odwotanie.

4. Organizator ma prawo do zmiany systemu rywalizacji w ostatniej rundzie amatorskiej ligi Nie Pompujesz — Nie
Jedziesz na rywalizacje dualowg (réwnolegte wyscigi w parach) jezeli pozwala na to tor, na ktérym bedzie

prowadzona rywalizacja. O zmianie systemu rywalizacji Organizator musi poinformowac Zawodnikéw na



prowadzonych przez siebie profilach w mediach spotecznosciowych do 14 dni przez rundg finatowg wraz z
opublikowaniem regulaminu rywalizacji.

5. Aby przejazd zostat zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linie mety musi w catosci przekroczy¢ z rowerem jako
integralna catos¢. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z
dyskwalifikacja z danej proby.

6. W przypadku gdy w fazie play-off dwdch zawodnikéow z jednej pary nie ukonczy swojej proby o awansie do dalszej
fazy play-off lub zwyciestwie w biegu o 3-miejsce lub wielkim finale decyduje lepszy czas rywalizujgcych
zawodnikow w fazie eliminacyjnej.

7. W przypadku gdy dwdch zawodnikédw w fazie eliminacyjnej posiada identyczny czas lepszego przejazdu o

kolejnosci pomiedzy zawodnikami decyduje lepszy czas gorszej proby danych zawodnikow.

6. Po zakonczeniu wyscigéw finatowych prowadzona jest dekoracja dla wszystkich zawodnikdw i wreczenie nagrdd.
W kategorii Junior na podium zapraszani sg wszyscy Zawodnicy i wszyscy Zawodnicy z tej kategorii otrzymujg
pamigtke.

7. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 4 w kategorii PRO s3 nagrody pieniezne w wysokosci:
I miejsce — 1 500 zt
Il miejsce — 1000 zt
Il miejsce — 800 zt
IV miejsce — 400 zt

*Zawodnik ma swiadomos¢ optacenia obowigzkowego podatku w wysokosci 10% kwoty za wszystkie nagrody
finansowe, ktdrych taczna wartos¢ w roku 2026 przekroczy 2000 zt. (nagrody pieniezne s3 sumowane do podatku za
catly sezon)

8. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 3 w kategorii JUNIOR, AMATOR, KOBIETY, OLDBOYS s3g nagrody rzeczowe.

§7 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach Kids

1. Rywalizacja w amatorskiej lidze Nie Pompujesz — Nie Jedziesz w kategorii KIDS ma za zadanie przygotowac
najmtodszych zawodnikéw do rywalizacji sportowej oraz zapewni¢ zabawe w formie sportu. W kategorii KIDS nie jest

prowadzona klasyfikacja punktowa.

2. Do startu w kategorii KIDS uprawnieni sg zwodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 — 2022) startujacy na
rowerkach biegowych jak i rowerach tradycyjnych.

3. Podziat na podkategorie wiekowe, pteé, rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez przedstawiciela
organizatora na miejscu zawodow w zaleznosci od liczby zawodnikéw i nie podlega negocjacjg, zmiang, dyskusjg. Do
utworzenia podkategorii niezbednych jest minimum 4 zawodnikéw, zawodniczek.

4. Rywalizacja kategorii KIDS odbywa sie w pomiedzy eliminacjami, a play-off kategorii starszych (PRO, Kobiety,
Amator, Junior, Oldboys) i trwa okoto godziny.

5. ZASADY RYWALIZACIJI - uczestnictwo w rywalizacji polega na indywidualnej jezdzie na czas po wyznaczonym torze
wedtug podkategorii listy startowej ogtoszonej w dniu zawodoéw. Kazdy z Zawodnikdéw posiada dwie préby startu przy
czym pod uwage bierze sie czas lepszej proby. Na tej podstawie tworzone sg klasyfikacje koricowe najlepszych
zawodnikow.

Przyktadowe podkategorie:



a) Zawodnicy rocznika 2018 — rowerki biegowe

b) Zwodnicy rocznika 2018 — rowery standardowe
c) Rowerki biegowe

d) Zawodnicy rocznika 2019 (dziewczynki)

e) Zawodnicy rocznika 2020 (chtopcy i dziewczynki)

6. O kolejnosci na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwotalna oraz
nie przystuguje od niej odwofanie.

7. Aby przejazd zostat zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linie mety musi w catosci przekroczy¢ z rowerem jako
integralna catosc. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z
dyskwalifikacjg z danej proby.

8. W przypadku gdy dwéch zawodnikdw posiada identyczny czas lepszego przejazdu o kolejnosci pomiedzy

zawodnikami decyduje czas gorszej proby.

9. Po zakonczeniu wszystkich wyscigow w kategorii KIDS nastepuje dekoracja wszystkich zawodnikéw. Na podium

zapraszani sg wszyscy zawodnicy, a wyrdznienie otrzymujg zwyciezcy wszystkich kategorii.

§8 Zasady startu

1. Zawodnicy rywalizujgcy w kategoriach PRO, AMATOR, KOBIETY, OLDBOYS zobowigzani s3 do przejechania petnego

przejazdu bez pedatowania. Jedyne akceptowalne ruchy korbami mozna wykonaé w specjalnie wyznaczonym polu

startowym omowionym réwniez w trakcie odprawy. Jest to zgodne z pierwotnymi zatozeniami oraz ideologig

amatorskiej ligi ,Nie Pompujesz, Nie Jedziesz”. W kategorii Junior zawodnicy moga pedatowac wytgcznie na prostej

rozpedowej, ktorej zakres zostanie okreslony podczas odprawy przed zawodami.

2. Zawodnicy startujg z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru.
3. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego startu, jednak nie wczesniej niz po zakoriczeniu przejazdu przez poprzedniego
zawodnika i opuszczeniu przez niego toru.

4. Kazdy Zawodnik posiada 2 minuty na ustawienie sie do startu w wyscigu liczagc od momentu wywotania do startu
przez spikera. Start nastepuje z oznaczonego na starcie pola (rower nie moze wystawac poza obrys pola). W przypadku
niestawienie sie w tym czasie Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z préby.

5. Wyscig odbywa sie po wyznaczonej na torze trasie, zjechanie z trasy dwoma kotami kotem minimum 1 metr w strefe
zielong (poza asfaltowg czesc jezdng toru) lub dwoma kotami poza linie wyznaczajgcg tor jazdy (narysowang na torze
asfaltowym) oznacza dyskwalifikacje z préby.

6. W wyscigach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy startujgcy na sprawnych rowerach posiadajgcych sprawne
hamulce.

7. Zaleca sie, aby zawodnicy mieli na sobie odziez chronigcg przed ewentualnymi urazami, tj. dtugie spodnie, dtugie
rekawy, ochraniacze na tokcie/kolana, rekawiczki rowerowe, ochraniacze chronigce tutowie

8. Nie dopuszcza sie do udziatu w wyscigu zawodnikdéw w klapkach, sandatach (wymagane jest obuwie z zakrytymi
palcami i stopami), luznymi naszyjnikami, ostrymi elementami odziezy, ostrg bizuterig, rozwigzanymi sznurowadtami w

butach.



9. Do udziatu w wyscigu dopuszcza sie jedynie rowery wyposazone w pedaty platformowe, wszystkie inne pedaty
(zatrzaskowe) nie sg dopuszczone do startu.

10. Kaski typu full-face sg obowigzkowe. Zawodnik bez sprawnego, spetniajgcego normy bezpieczenstwa i dobrze
zapietego kasku typu full face nie zostanie dopuszczony do startu i automatycznie zdyskwalifikowany. Istnieje
mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kasku typu full-face przez Zawodnika na czas wyscigu przy czym Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za zte dopasowanie kasku, wszelkie urazy czy choroby spowodowane podczas
Uzytkowania wypozyczonego kasku przez Zawodnika.

11. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych zawody mogg zostac¢ skrécone, przerwane lub odwotane. Wéwczas
klasyfikacje koricowg danych zawoddw sporzadza sie na podstawie uzyskanych czaséw z przejazdéw eliminacyjnych
jezeli wszyscy zawodnicy zdofali wystartowac w jednym przejezdzie eliminacyjnym (jezeli kazdy zawodnik zdotat
wykonac¢ dwa przejazdy eliminacyjne, wéwczas do ustalenia klasyfikacji generalnej danych zawodéw jest brany pod
uwage lepszy czas). Zeby uniknaé potencjalnych nieporozumien, organizator wprowadza nienegocjowalne zasady
dotyczace organizacji zawodoéw w trudnych warunkach atmosferycznych:

a) Odwotanie Fazy Play Off, jesli eliminacje oraz kids race nie zostang rozstrzygniete do godziny 16:00

b) Rozstrzygniecie zawoddw na bazie jednego petnego przejazdu eliminacyjnego, jesli petne eliminacje oraz Kids Race

nie zostang rozstrzygniete do godziny 17:30

§9 Terminy, miejsca, harmonogram zawodoéw

1. Zawody odbywaijg sie w catej Polsce na torach rowerowych typu pumptrack. Miejsca zawoddw, godziny startu oraz
szczegbty dotyczgce zawoddw dostepne na stronie internetowej Organizatora: www.pompuje.pl oraz na

www.facebook.com/pompuje

2. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca zawodow, lub odwotania zawodéw bez podania
przyczyn

3. 0 wszelkich zmianach w kalendarzu Zawodnicy zostang powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na www.pompuje.pl lub na www.facebook.com/pompuje, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
zawodow, chyba ze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Zawodnika ani jakichkolwiek roszczen Zawodnika w stosunku do

Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow bez podania przyczyn o odwotaniu zawodow.

§10 Prawa, obowigzki, zakazy Zawodnika

1. Zawodnik ma obowigzek w dniu zawoddw:

a) Dokona¢ weryfikacji w biurze zawoddw nie pdzniej niz na pét godziny przed startem zawodow
b) Podpisac liste startowg wraz z akceptacjg regulaminu i wizerunku
c) Informowad organizatora o niebezpieczenstwie
2. Zabrania sie Zawodnikowi podczas rejestracji umieszczania danych osobowych osoby trzeciej bez jej zgody.
3. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za ztamanie prawa badz szkode wywotang jego dziataniami podczas

zawodow w szczegdlnosci podaniem nieprawdziwych danych, ujawnieniem tajemnicy stuzbowej lub innej



informacji poufnej, naruszeniem doébr osobistych lub praw autorskich oraz praw pokrewnych, wyrzadzenia
krzywdy osoby trzeciej itp.

Zawodnik rejestrujgc sie do zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie danych zawartych w formularzu
rejestracyjny, w celach informacyjnych, w tym w szczegdlnosci wyraza zgode na publikowanie imienia, nazwiska,
nazwy reprezentowanego klubu/miasta w wszelkiego typu mediach, portalach spotecznosciowych w celu
przedstawienia klasyfikacji punktowej, wynikéw, informacji o starcie w zawodach.

Zawodnik bierze udziat w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

§11 Zobowigzania, prawa i odpowiedzialnos¢ organizatora

Organizator zobowiazuje sie do:

a) Zabezpieczenia trasy zawodow poprzez tzw. porzadkowych, montaz elementdw zabezpieczajgcych (tasmy,
barierki itp.),

b) Organizator zobowigzuje sie do zabezpieczenia toru przez wykwalifikowanych ratownikéw medycznych,
podczas catego wydarzenia.

c) Organizator zobowigzuje sie do odpowiedniego oznakowania Biura Zawoddw

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) poniesione straty lub zniszczenie mienia zawodnika, rodzica, opiekuna, oséb towarzyszgcych w zwigzku z
uczestnictwem w zawodach

b) jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu zawodnikéw doznany w trakcie zawoddw oraz w trakcie treningow

c) wszelkie zdarzenia majgce miejsce w trakcie dojazdu na zawody jak i w trakcie powrotu z nich

d) ewentualne kolizje, wypadki na torze podczas treningdw i wyscigow

e) rzeczy osobiste zawodnikow pozostawione bez opieki i za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow

f) szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach

g) odwotanie wydarzenia, zmiana terminu lub miejsca imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator bedzie gromadzi¢ oraz przetwarzac informacje o Zawodnikach wyfacznie dla potrzeb zwigzanych z

organizacjg Zawodow.

Organizator, bedac administratorem danych osobowych, chroni dane osobowe Zawodnikéw, zachowujac

wymagania okreslone w obowigzujgcych przepisach prawa. Uzytkownik ma prawo wglagdu w swoje dane oraz

prawo ich poprawiania.

Zawodnik ma prawo zgdac zaprzestania przetwarzania danych, o ktérych mowa powyzej, poprzez przestanie

prosby za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail media@sferasportu.pl, chyba, ze dane takie sg niezbedne

do realizacji zawoddw - w takim przypadku usuniecie danych niezbednych do realizacji zawodéw bedzie

rownoznaczne z oswiadczeniem o nie dopuszczenia Zawodnika do zawoddw.



10.

11.

12.

Organizator uprawniony jest do ujawnienia danych osobowych podmiotom upowaznionym na podstawie
wtasciwych przepisow prawa lub do celow sprawozdawczych instytucjom panstwowym i miejskim zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Organizator ma prawo uzalezni¢ dopuszczenie do zawoddéw Zawodnika od uprzedniego uprawdopodobnienia
przez niego legalnosci przetwarzania danych osobowych oraz udostepnionego wizerunku, w szczegdlnosci poprzez
przedstawienie zgody wtasciwych oséb albo innych stosownych dokumentéw. Jezeli dokumenty te bedg budzi¢
watpliwosé, czy osoba ma prawo umieszcza¢ dane osobowe lub wizerunek, Organizator moze nie dopuscic¢
Zawodnika do startu w zawodach.

Organizator posiada uprawnienia do kontroli danych osobowych Zawodnika na podstawie stosownych
dokumentéw urzedowych. W przypadku niedostarczenia stosownych dokumentéw przez Zawodnika lub
stwierdzenia uzasadnionych watpliwosci, Organizator moze nie dopusci¢ Zawodnika do startu w Zawodach
Organizator nie bierze udziatu w sporach powstatych miedzy Zawodnikami. Organizator nie angazuje sie rowniez
w jakiekolwiek czynnosci (w tym prawne) zwigzane z rozwigzywaniem sporéw miedzy Zawodnikami.
Organizator ma prawo do zbadania temperatury ciata Zawodnika, a w razie wykrycia temperatury powyzej 37
stopni nie dopuszczenie Zawodnika do startu w zawodach

Organizator ma prawo do przeprowadzana dezynfekcji ragk Zawodnika. W przypadku braku zgody Zawodnik nie

zostanie dopuszczony do zawodéw

8§12 Trasai bezpieczenstwo

Trasa wyscigu jest oznaczona w sposob widoczny.

Trasa wyscigu jest zabezpieczona przez tzw. porzgdkowych sygnalizujgcych niebezpieczenstwa na torze.
Zabrania sie zrywania tasm ostrzegawczych, przestawiania przeszkdd, barierek i innych elementéw znajdujacych
sie na trasie, chyba ze zagraza to bezpieczenstwu zawodnikdéw. Nalezy wtedy niezwtocznie poinformowac
porzadkowych lub organizatora.

Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawoddéw bedg usuwane z trasy przez

obstuge techniczng.

§13 Rozpowszechnianie wizerunku

1. Zawodnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujacych formach:

a) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znana technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie

b) Auto udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza lub kopii, na
ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
zakresie jego udziatu w imprezie

c¢) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,



e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych

h) publikowanie zdje¢ Zawodnika z udziatu w zawodach w postaci zdje¢ i filméw video zawodow w
mediach spotecznosciowych, informacjach prasowych, mediach, plakatach, billboardach

wielkoformatowych, materiatach promocyjnych.

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w §12 odbywa sie w oparciu o zezwolenie, o ktérym mowa w art.
81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez

akceptacje niniejszego Regulaminu:

a) podczas zapisu online na konkretne zawody na stronie internetowej www.pompuje.pl lub www.race-
timing.pl

b) podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem w zawodach

3. Zezwolenie udzielone przez Zawodnika w powyzszy sposdb jest oswiadczeniem woli wyrazonym w rozumieniu art.
60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa pokrewnych. Oswiadczenie woli —
zezwolenie nie moze by¢ swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu Zawodoéw, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2

k.c. odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej.

4. Przetwarzanie wizerunku Zawodnika nie narusza przepisow RODO i odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
RODO, zgodnie z ktérym: ,,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie

uzasadnionych interesdw realizowanych przez Organizatora lub przez strone trzecig”.

5. Lista oficjalnych partneréw Organizatora i sponsoréw, ktdrzy mogg publikowaé wizerunek Zawodnika dostepna jest

do wgladu u Organizatora po przestaniu prosby na adres e-mail media@sferasportu.pl.

8§14 Postanowienia koncowe

1. Celem Organizatoréw jest zorganizowanie zawodow na sprawiedliwych i réwnych dla wszystkich zasadach. Majac
na uwadze utomnos¢ przepiséw prawnych i ich czeste niedostosowanie do realiéw postanawia sie, ze ostateczng
decyzje w kazdej sprawie podejmuje Organizator. Dziata on na zasadzie poczucia stusznosci i sprawiedliwosci.
Regulamin jest jasnym wyznacznikiem co zawodnik imprezy powinien, a czego nie powinien robi¢, jednak w spornych

lub bardziej skomplikowanych przypadkach zdanie Organizatora jest najwazniejsze.
2. Najwazniejszg zasadg przyswiecajgcg zawodom jest zasada fair-play. Dlatego organizator zobowigzuje graczy do:

a) przestrzegania zasad kultury osobistej
b) okazywania wyrozumiatosci i dgzenie do kompromisu w przypadku problemoéw technicznych u
przeciwnika

c) tagodzenia konfliktow



d) przestrzegania etykiety oraz innych, ogdlnie obowigzujgcych norm spotecznych
3. Zakaz spozywania i wnoszenia napojéw alkoholowych
4. Zakaz niszczenia sprzetu, infrastruktury

5. Zawodnik lub Rodzice/Opiekunowie prawni niepetnoletniego Zawodnika sg zobowigzani do ubezpieczenia we

wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza Zawodnikow.
6. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie traktowany jako wyttumaczenie

7. Przekazanie i zmiana wtasnego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, a zatem

pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z uczestnictwa w zawodach

8. Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodow bedg usuwane z trasy przez

obstuge techniczng

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich regulaminach i

postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora zawoddw

Aktualizacja regulaminu: 26.03.2026



ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

NA START PODOPIECZNEGO W ZAWODACH NIE POMPUJESZ — NIE JEDZIESZ

1. Jestem Rodzicem/Opiekunem Prawnym matoletniego (niewtasciwe skresli¢):

Imig i nazwisko Zawodnika

Kategoria wiekowa Zawodnika PRO | AMATOR | KOBIETA | JUNIOR | KIDS

(zaznacz wtasciwy wiek)

Data urodzenia Zawodnika

Telefon kontaktowy

(zwanego/j dalej Zawodnikiem) i mam petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, w zwigzku z czym wyrazam zgode na udziat Zawodnika w zawodach

,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026”.
2. Stan zdrowia Zawodnika w petni pozwala na wziecie udziatu ,,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026”

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych Zawodnika na potrzeby organizacji zawodéw Nie Pompujesz — Nie
Jedziesz 2026 przez Fundacje Sfera z siedzibg w Rybniku (44-200) przy ulicy Prostej 11/3 zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.
Wyrazam zgode na publikacje imienia i nazwiska Zawodnika w relacjach, statystykach i publikacjach z zawoddéw , Nie Pompujesz — Nie Jedziesz

2026".
4. Zawodnik bierze udziat w wyscigu "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" na moje zyczenie i ryzyko

5. Mam swiadomos¢ ze w trakcie wyscigu Zawodnik moze doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, w tym m.in. otar¢, skrecen, zwichnieé, obi¢ i ztaman,

utraty przytomnosci, urazéw gtowy i oswiadczam, ze ponosze osobiscie jako Opiekun wytagczng odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie. W przypadku
jakiejkolwiek szkody poniesionej przez Zawodnika lub przeze mnie lub powstatej z udziatem Uczestnika lub mojej, nie bede wnosic jakichkolwiek
roszczen z tego tytutu wobec organizatordw i zwalniam ich z wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane przez Uczestnika lub przeze mnie szkody,

ktére zwigzane sg z uczestnictwem Zawodnika w zawodach ,,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026".

6. Ponosze petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez Zawodnika komukolwiek podczas, w wyniku lub w

zwigzku z uczestnictwem Zawodnika w zawodach "Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026"

7. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia sg w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego stanu zdrowia lub stanu zdrowia

Zawodnika nie zostata przeze mnie zatajona i/lub pominieta.
8. Zapoznatem/am sie i akceptuje regulamin "Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026"

9. Podpisujac ponizej oswiadczenie wyrazam swiadoma zgode na wykonywanie zdje¢ lub/i filméw z udziatem Zawodnika oraz ich publikacje na
stronach Organizatora, jego partneréw i sponsoréw w celu popularyzacji sport i promocji dziatar zwigzanych z biezacg dziatalnoscig Organizatora,
a tym samym zachecania innych oséb do brania udziatu w kolejnych wydarzeniach sportowych. (podstawa prawna: art. 81 zd. 1 ustawy o prawie

autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 pkt a) RODO).

Jestem $wiadomy/ma, ze zgoda niniejsza moze by¢ cofnieta w kazdej chwili poprzez wystanie maila na adres krzysztof@sferasportu.pl z dopiskiem

w temacie ,,cofam zgode” i wskazaniem opublikowanych zdje¢, ktdrych to dotyczy.

Oswiadczam, ze rozumiem tresc niniejszego dokumentu, podane przeze mnie dane s3 prawdziwe, a ponadto w petni go

akceptuje.

Data i miejsce Czytelny podpis rodzica/opiekuna




